‘De Pen als Lotgenoot’: een wedstrijd waarin mensen met een chronische ziekte of handicap,
maar ook nauw betrokkenen hun leefwereld zichtbaar kunnen maken. De wedstrijd is in een
nieuw jasje gestoken. Voorheen kon jij jouw ervaringsverhalen enkel via tekst uiten. Dit jaar zijn
de categorieén ‘beeld & geluid’ en ‘cartoon’ hieraan toegevoegd. ledereen heeft immers zijn
eigen manier om zich te uiten, dus waarom zou je je dan beperken tot alleen tekst? Kortom,
voor de editie 2009-2010 kunnen we niks anders zeggen dan: ‘Leef je uit!’

Voor wie?

De wedstrijd is bedoeld voor mensen met een chronische ziekte, aandoening of handicap.
Ook is het mogelijk voor nauw betrokkenen zoals partners of begeleiders om mee te doen.
Leeftijd speelt geen rol.

Waarom zou je meedoen?

e Het uiten van je ervaringen kan je helpen om datgene waar jij mee zit een plekje te geven
voor jezelf.

e Door jouw verhaal te uiten, kan je anderen helpen of een steun voor hen zijn.

e Doordat jij jouw eigen leefwereld deelt kan er begrip gekweekt worden bij mensen zonder
aandoening.

Drie nieuwe categorieén

De manieren waarop jij kunt meedoen zijn:

-

‘Leef je uit’ op schrift in ‘Leef je uit’ met een ‘Leef je uit’ en maak een
bijvoorbeeld een verhaal, videocamera voor een kijkje strip of tekening die jouw
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De wedstrijd ‘De Pen als Lotgenoot’ wordt georganiseerd in opdracht van unit Fonds

PGO, onderdeel van uitvoeringsorganisatie CIBG, gefinancierd door het ministerie van

Volksgezondheid, Welzijn en Sport.




