Het boek ‘Beschadigd maar niet geknakt’ bevat verhalen over het leven van
beschadigde mensen. Mensen die door omstandigheden verslaafd of dakloos
zijn geworden. Mensen die door het leven psychische problematiek hebben
opgelopen. Mensen die een psychiatrische aandoening hebben. Mensen van
alle leeftijden, jongeren en ouderen. Mensen zoals u en ik.

Dit boek beoogt de lezer het inzicht te verschaffen dat dergelijke
problematiek iedereen kan overkomen. Ook u, uw partner, uw kind, uw
vader, moeder, broer of zus.

Beschadigd
maar niet geknakt

De mensen die aan het woord komen laten vooral ook zien hoe sterk zij

zijn. Ondanks alles zijn zij uiteindelijk, met vallen en opstaan, staande
gebleven. Door de verhalen heen zal ook blijken dat het voor hen van groot
belang is hoe anderen met hen omgaan en hen tot steun willen zijn. Nog
altijd ontmoeten veel mensen met psychiatrische problematiek onbegrip of
worden zij uit de weg gegaan. In dit boekje is daarom ook een hoofdstuk
opgenomen over ‘tips in de omgang met’. De tips zijn door de geinterviewden
gegeven maar komen vooral neer op: behandel mij net zoals jezelf graag
behandeld wilt worden. Daarnaast wordt er een omschrijving gegeven van de
psychiatrische aandoeningen waaraan de geinterviewden lijden.

Overleven in de maatschappij
bij psychische problemen, verslaving of dakloosheid
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Met dit boek heeft de Initiatiefgroep GGZ-WMO Drenthe vorm willen
geven aan één van de taken die zij in het kader van het Programma
Lokale Versterking heeft: een betere beeldvorming rondom mensen met
psychiatrische en verslavingsproblematiek alsmede rondom dak- en
thuislozen.

@5* De Initiatiefgroep, bestaande uit ervaringsdeskundigen, heeft in Drenthe
een breed netwerk van ervaringsdeskundigen en familieleden opgebouwd
die betrokken zijn bij de ontwikkeling van gemeentelijk WMO-beleid (Wet
Maatschappelijke Ondersteuning). Daarnaast voert de Initiatiefgroep
allerlei projecten uit waarmee zij de positie van mensen uit haar doelgroep
verstevigt.
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Een uitgave van de Initiatiefgroep GGZ-WMO Drenthe in het kader van het
Programma Lokale Versterking
www.lokaleversterking.nl
initiatiefgroep.ggzwmo@web.nl
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