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Allochtone jongeren vragen geen hulp langs reguliere weg, 
maar wel via internet. Dat blijkt uit cijfers van Hulpmix.nl, een 
online hulpsite voor jongeren met psychische of sociale 
problemen.  

Afgelopen jaar zijn er op de site ruim 1000 
chatgesprekken gevoerd. 80 procent van 
de chatters was van Marokkaanse, 
Turkse, Surinaamse of Antilliaanse 
afkomst.  
 
De gesprekken werden gemiddeld met 
een 8,6 beoordeeld. 
Liefdesproblemen, onzekerheid, 
depressiviteit en ruzie zijn de meest 

voorkomende onderwerpen.  
 
De eerste verjaardag van Hulpmix.nl wordt van 9 tot en met 12 
december gevierd met chatsessies met bekende Nederlanders. 
Van 18.00 tot 19.00 uur kunnen jongeren chatten met rapper 
Fouradi, Sal (Ab & Sal), Esmaa Alariachi (Meiden van Halal) en 
Gürkan Küçüksentürk (ONM, Schnitzelparadijs). 

 

(c) gezondheidsnet.nl  
 

Exclusief bij T-Mobile: iPhone 3G. 
Met onbeperkt internet, iPod & meer. 
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